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La técnica Pomodoro en vuestro mévil y
una lista de tareas pendientes. La version
para ordenador es: https//pomofocusio/

i I
Crea un bosque
Y

desconectando del teléfono
ayuda a plantar arboles en la
realidod.

Para escuchar musica
LO-FI HIP franquilita y sin voz para

HOP RADIO concentramos.

LQué escucharia estudiando en la
sala comin de Griffindor? LY en
el Castillo Ambulante? Sonidos

ambientales inspirados en
mundos de fantasia

Igual que ASMR Roomms pero

en escenarios muy variados

MIRACLE €Omo una casa en las nubes,
FOREST una biblioteca bajo el agua,

N—"

un salén en el espacio..

Ademds de videos para
ensefarte a estudiar, en su lista
de reproduccidn "Study Timer*
encontraréis sonidos
ambientales reales con un
crondmetro Pomodoro.
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